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bucinog ulia
Poltovanadt TRVATSKE

Cagt nam jo porvati Vas na Edukacijski struéni skup ,Notritivne | antioksidaciiske
vrijednosti | svojstva bucine pogace” § ,Brendiranje buéinog wlja kao =suvenira
kontinentafine Hrvatske” kaoji ¢& se odrZati u okviru 14. Buijade u Ivanic-Gradu u
organzaciji Udruge proizvodaca bucinog ulja Hrvatske.

Edukacijski struéne skup odriat fe se

20. listopada 2018.godine (subota) 3 pocetkom u 11,30 sati
u mala] dverani Puckog otvorenog ugilita u lvanic-Gradu,
Moslavadtka ulica 14
O tamama & govorti:

1. Nutritivna svojstva bucine pogace i njezina primjena u pekarskoj industriji
dr.s¢. Bojana Youtka — Prebrambeno-biotehnoloski fakuitet £agreb;

2. Antioksidacliska aktivnost ekstrakata dohbivenih iz buine pogace

prof.dr.sc. Sredéko Valié = Medicingki fakultst Rijeka i Inslitut Rudera Boskovida
Zagreb;

3. Brendiranje beginog ulja kao suvenira kontinentalne Hrvatske

doc.dr.sc. Gordana Mikolic, dekanica Visoke poslovne Skole u Rijeci (PAR University
Collegs);

4. Analiza rezultata ankefe o koristenju i poznavanju bucinog uljg na podrucju
lvanié-Grada
Andreja Drkulec, dipling.nuticionizma, Obrinicka Skola Pozena.

Mapominjenye da s na srucnom skupe po prvi pota o Hrvatskol predstavijajo rezuliat
istraZivanja o ostatku kod preSanja buéinog wliz — bubing] pogadi, njenim putritivaim i
anticksidaciskim vrijednostima | svojshrima, a time | mogednostima primjens u prehrani.
Takoder smo poceEceni gostaovanjem docdrsc. Sordane Mikolic, dekanice Visoke poslovne
gkote u Rijeci kao predavafa o temd brendiranja bufinog wljz kao suwvenira kontinentaine
Hrvatske Sta da biti naredni projekt Udruge.

35 postovanjem.
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TH:00 - 26:00 @ SKRLET CORMER “3krCo’, promecja vina Skriet ' ‘ \‘Hﬂﬂ @ KUD OGRANAK SELIATKE SLOGE
\ Trg ¥, Mazors glawna pozomlca
T30 ® PROGRAM: udruga Twarnlca smijeha 18:00 @ PODUELA PRIZNANIA
10:00 - 18:00 @ 1ZLOFBA "Vatsu gasl - brata spasi®u East | Plesna udruga Magl, glavna pozomica %00 -18:00 @ PRODAJNI SAJAM glavna pozomica
180, ob{jetnice rodenja Gjure 5. Dekeliéa Ti:50 @ STRUCHI SKUP na temu: "Buling pegata | brakno trdnica Maznica, Trg V. Mazara, Moslavadka ulica, 1600 @ KOMNCERT 2VS "IVE", glavna pozomica
Muza] Ivanlé-Grada, Park hrvatskinh branitella | njegove nutrithme vrijednost!’, "Brandiranje Sportski park Zelenjak
1000 - 18:00 @ XN GRAFICKA RADIONICA | IZLOFRA radova butineg uils keo suvenira kontinentalne 30 © PUHALK! ORKESTAR PIROVAC, ulicama grada _ .
Akademije Fkavnin umjetnosti Zagreb Hrvatske" te objava rezultata ankete provedens W00 @ KUD POSAVEL, glavna pozornica S | SALRALAJ
Izhabbeni proster POU u Eknlama o koriftenju bulineg ulla 10:00 - 16:00 @ RAZGLED CRKVE 5V. PETRA 10:00 -20:00  Bulko grad | djedje Igracnice na izletiEtu Petek
W30 @ PUHACK ORKESTAR PIROVAC, ulicama gracs mala dvarana POU Park hrvatsich braniteljs subota | nedjelja, vide na wurw.petel.hr
™00 @ OTVOREMJE |ZLOZBE SKULPTURA | INSTALACLIA 12:00 @ MOMCERT Puhatki orkestar Pirovac 10:00 - 700 @ 1ZLOZBA “Vatru gasi - brata spasi®u Zast 800 - 13:30 Minl rukemetnl turmir “Budke 2087
“Buta kao inspiracija’, Park hrv, branitelja glavng pozornica 180, obljetnice rodenjs Gjure 5, Delelits U 50 Zeravinec, subots
m:00 © OTVOREMJE SKALET CORMERA “SkrCo" 12:00 LUTKARSKA PREDSTAVA "Doktor od Sivotinfica™ Muzej vanié-Grads $30-16:00  CAC- HR IVANIC GRAD, Nacionaina izickba pasa
promocis sutohtone sorte vina Shriet velika dvorana POU 10:00 - 18:00 § X1 GRAFIEKA RADIONICA | IZLOZBA radovs svih FCl pasmina s medunaradnim i demadim
Trg V.Nazors 12:0011%:00 @ ) SETH SA ZNAMENITIM GRADANIMA Akademije Ekavnih umjetnosti Zagreb lzagatima na lzietidty Petek, subots
@ KONCERT GUNGULA - ofl ladies band Ivenié-Grade: Gjuro 5.Dedelic | Betiks Delelie lzioEbeni prostor POU Strelifarski dvoranski turnir u SO Zeravinec, nedjslja
‘lu#mmfmw polszsk 0d Centra 28 posietitelje 10:00 - 18:00 @ 5. 1ZLO?8EA GLIVA Zabavni park 22 djecu na parkiraliitu 5P Zelenjak, subots, nedjeljs
0 KOMCERT, NAJBOL HRVATSKI TAMBURASI 12:00 - 1400 @ ULICNI SVIRAL Glazbeni odjel OF 5, Basariteka Vatrogasni dom DVD lvanié-Grad
glavna pozornics pored crkve Sv.Petra 200 B HRANA | PICE NA TRGU V.NAZORA
13:00 @ lerEHFﬂEMSEW OBILAZAK Karmele Vukov Coll, Glavna pozornica $Shriet comer udruge Skriat
13:00 @ HONCERT JELENA MESARIC, glavna pozomica Muze] | prostor ispred Muzeja vanié-Grada Pivavara Crafter's, pivo od bude
%:00-18:00 @ PRODAINISAJAM, trinica Maznica 15:00115:00 @ [VAMIE TVRDA-VIQINA POVIESNICA 100 - 96:00 | KREATIVNE RADIONICE ZA DJECL, isprad POU JELA OD BUCA
Trg WV Narors, Moslavatka ullca, PPIG 10. satnija hanit smijeha, . Brick by brick
Sportskl park Zelenjak kod makete Turde, Park hev, branitelja _ 3 m.H:.Ach Id.IIDHngI IBlLIhClmm v : Gradsia phnics venit, Savsia 5, 01 2888840
1000 : KLUD IVANIC, glawna pozornica 13:00 - 1700  VATROGASHA BUSLIADA od doma m'ﬁ;ﬁld'. t‘:::bmb 2.‘:1::” ol70 g
1000 - 36:00 @ 5. SUSRET PLANINARA planinarsia kuéa Vatrogasnog besplatan prijevoz iz Pos wiice {svaki puni sat od 12:00-17¢
Grabersko Brdo, u 10:90 satl polazak prijevoza :““““““ mmﬁmm'““ﬁmxm 00 -17:00 @ ‘mn kel ALl I Restorsn Tvenitanks™ (g Vadimirs Nazoa 2, 01 2888 947
s8 Feljeznifkog koloovera spuStane, koturanje, Sportsi] park Zelenjak 12:00 u.a'.'uimmm‘ TAVA “Roza Phcxeria "AM”, Naftalanska 8, 01 2881 457
10:00 - 16:00 @ RAZGLED CRKVE SV. PETRA 15:40 @ PODJELA MEDALIA minf rukometnog turnira Ik e ek POA ' Plzmeris "Relo’, Godijanov put.9, 01 2889 050
Park hrvatskdh branitelja A . Seosk! turizam Kexsle, Vinogracsia &, Sumetani, 01 2820 496
10:00 - 18:00 @ [ZLOZBA "Vatru Butko 2018 glavna pozomica 12:00 - 100 @ ULICHI SVIRAL), Glazbend odiel 05 5. BasariBeka \
- gasi — brata spasi” u &ast 14:00 @ KUD BURD KUUNDEK, glavna pozornica cricve Sv. Patra mw,mmmm:&mm.uewum
180. obljetnice rodenja Gjure 5. Defelita 14:00 - 16:00 @ FOTOLOVAC, foto Buljada 2078, | ® ““J Em"‘“‘“; ““*P“"’mH . Kot “Start mil”,VIll Vinogracskl ocvojak 3, Kok Ivanié,
Muze] Ivanié-Grada, Park hrvatskinh branitelja Ispred n!fu.m:;uw 12001100 lvﬂ{-ﬁmﬁmﬂﬁjm i mllt | Betll Dasellé 099 865! 764 - bespiatan priovar I Pokupso ullce
10:00 - 18:00 @ 5. ZLOZ3A GUIVA : S5Defn (svald puni 5ot od 12:00-17:00)
Vatrogasni dom CVD vanié-Grad e PREDSTAVA ZA DJECU "Pa2nja, padnja dar polarsk od Centra zn posjetitelle Drfbbiing, food & caffe, Omiscinska 27, 01 5624 632
20500 19,00 @ Xi| GRAREKA RADIONICA | ZUDZBA racove s neba-vanzemaljac |l beba' velka dvorana PO 12:00 - 1400 @ SUSRET HAIKU plesnika | rezultat] halku natjelaja  [SSSIRCRSIS VR EETTERIREREI HE
- 1800 @ HONCERT TRIO BAMD Jasmina, Zelfko | Vanga, na temu Buéa, mala dvorana POU . :
Akademije Bkovninh umjetnosti Zagreb Tomisiava &4 / Mosiavadka - pokretan prodavaonica, 01 2B88 951
(zlotbeni prostor POU lnel pozarnica 13:00 @ INTERPRETACLISK] OBILAZAK Stastizarnics “Jankea”, Ulica kealfa Tomisiava 47, 07 2883 222
200 @ KONCERT CAFFE BAN, glewna pazomica “Cmo zhato Mostavine™ Siastitamica D"Cake, Gordijanov put 11, Mob: 099 523 5708
OTVORENJE 14. BUCLIADE, glavns pazomica m:00 @ HARP EXPLOSION - ane man blues and more polazak od Centra 2a posjetitalje
S".’f';l’: KL'?I 3?"3"&’?.5:’“” so ShrietCorner 13:00 © KONCERT VIS PELISTER, glavna pozomica POSEBNA PONUDA
- . . n:30 @ VOMCERT T.8.F. 10011500 @ VAN TVREA-VOUNA POVIESNICA Gastro stol prijstaljsks Opdine Bilice | Grada Trija
THOO - ¥s00  KREATIVME RADIONICE ZA DUECU glavna pozornica PPIG 10. satnlja vanié Moslavadka ulica, subots
Muzej | prostor spred Muzeja vanic-Grada kod makete Tvrds, Park hiv. branitels
ThOO - 185:00 KREATIVME RADIONICE ZA DUECL, ispred BOU 1R00-100  VATROGASMA BUCLADA
Tvornica smi|eha, Tetragon, Brick by brick vatrogasne igre s bufama za maliane: labirint, .- ETNO SADRZAN - GOSPODARSE] SADRAN
THOO - ¥6:00  VOZNJA BUCA KOZLIOM | BUEKD VLAKICEM » kuglana, drvc bufs, galania vetre u bulama, ,-WRWIIAM 3. EARTAO
nd some = spustanje, koturanje, Sportski park Zelenjak @ - OSTAL SADRZAN - KOMCERT
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Nutritivna svojstva bucine
pogace i njezina primjena

u pekarskoj industriji:

Dr. sc. Bojana Voucko

Laboratorij za kemiju i tehnologiju Zitarica
Zavod za prehrambeno tehnolosko inzenjerstvo il

Prehrambeno-biotehnoloski fakultet =,

Sveuciliste u Zagrebu 4



m Austria

m Madarska

» Ukrajina

m Slovenija

m Hrvatska

m Slovacka

m Cedka
mNjemacka
m Poljska

m Kosovo

mRumunjska

m Bugarska

~ Srbija

Information from Estyria Naturprodukte GmbH, srpanj.2017. i predavanje prof. Sandre Balbino .




Bucina pogaca = nusproizvod
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Development of Value-Added Producets from Food Wasles
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Nutrition Research —_
Voume 94, August 2015, Pages 90-47 .

Addition of pooled pumpkin seed to mixed meals reduced
, postprandial glycemia: a randomized placebo-controlled clinical

\trial
Miva & Candida * A8 Ternanda C.C do Obveirs F Mano Flavie © Lima ¥, Carna A Pirto® Laticia L da Siva

¥ Hawia SO Mabng *, Maresio M dos Sanlos * Qs de Casais O Ao *

Intemaniove Jommal o Focd Scerce und Tectmalogy 2013
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| Original article
i Quality evaluation of biscuits produced from composite blends of

pumpkin seed oil press cake and wheat flour
i

' Marko .Igllﬁé. (0 Jasming Lukinae,* (3 Jaka (%ulj.nlc. Miteja Pavlovic, Deaga Suharie & Dallborka Kiceva
Komlens

Facaky of Food Techmology Osgeb. Joxp Jor Strosmvaver Unversity of s, F. 8ahuca 5, Ouet SER-31000, Croate

Nusproizvod = pogaca




Nutritivnha svojstva bucine pogace

Voda 1% Dobrobiti:

Proteini 51% -snizenje LDL kolesterola
Pepeo 10% -smanjenje rizika od boles
Masti 22% sustava |
Vlakna 16%

-snizenje glikemijskog odgova

-poboljsanje simptoma u rano

U pogaci u prosjeku zaostaje oko 15% ulja. hipertrofije prostate

lzvor NMK: -antioksidacijska aktivnost - sman
oleinska C18:1 36% (21%-47%) upa[nih procesa
linolna C18:2 45% (36%-61%)-omega-6 esencijalna

 Minerali

Negliceridni sastojci:
Ca, Fe, Mg, J, Se

tokoferoli (obicna kostica) - y tokoferol

pigmenti (beskorka): klorofili (zeleni) ~ Fenoli g
i karotenoidi (Zuti) fenolne kiseline i tirosol g =
fitosteroli i A7 steroli ~ Inozitoli - d chiro inozito

skvalen (antitumorsko djelovanje)

...........




Buca u pekarskoj industriji

Ptitchkina i sur, 1998,
mali udio buce
povecava volumen

70 pseni¢nog kruha
ﬁ -
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Posipanje sjemenkama = 2
povecanje senzorske i 2
nutritivne vrijednosti e
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Content of pumpkin powder (g/kg flour)
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Bucina pogaca = bezglutenska sirovina niskog glikemijsko

prOCnalan

U usporedbi sa

_ glutenskim proizvodima:
| + <vlakana, Zn, Ca, Fe,
== + >ugljikohidrata i

masti

RAZINA SECERA U KRVI

Bez glutena = visoki Gl

U\ VISOKI GI

NISKI GI

1
VRUEME

Brouns i sur., 2013., Saturni i sur., 2010., T )i aes



Primjena vakuumskog hladenja u proizvodnji hrane produljené

0
=i h trajnosti i svjeZine
"i\g‘ rZzZ

BRI S Od nusproizvoda u preradi Zitarica i uljarica do funkcionalne
hrane primjenom inovativnih procesa

BOJA KORE

1
bt MIRIS
J!I _-':l .IIII.
| i | :lll'
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& 7 MRVLIIVOST
VAKLIVOST

Hedonisticka senzorska analiza n=40




SENZORSKA ANALIZA (n=12)

Boja kore VRH (smeda)

Neugodan aftertaste Boja kore DNO (smeda)

Okus po kemikalijma Boja sredine (zelena)

Okus po Zgancima Poroznost (izgled sredine)

= B20, P50
e B10, P30

Okus po zemlji Miris

Okus Mrvljivost (pod prstima)

Gumenost Zvakljivost
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Cvrsioca sredina knuha
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Buclna pogasa (%) Buzina pogaca (%)




Bezglutenski kruh od prosa,
bucine pogace i heljde

Dijetetski proszvod za prehranu bez glutena,

Sastozer voda, proseno brasno (50%), riZino
brasno (22%), budina pogala (13%), heljdine
braino (15%), bjelanjak, kvasac, sol, Secer,
zgusnjivaél adroksipropil metil celuloza,
gUar guma.

Zemlja podrrjetla: Hrvaska

Stavija na wZiste: Prehrambeno biotehnolodki
fakultet, Pierottijeva 6, 10000 Zagreb
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715
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Prosjedne hranjlve vrijednosti na 100g Najbolje upotrijebiti do- vidi na donjoj strani g 7
Yo = 6,5
Encrgetska vrijednost | 840 kJ/200 keal pakisagjs. s
Koliting masts 1.8 Cuvati na hladsom 1 sulom mjesta % 6
o odwgazasiéene | oo Pakirano v kontroliranoy stmosfen. N 5,5
masne kiseline : é 5
s odoga © 45
nezasicene masne | 1.45 4
Kaseline
0 15 30 45 60 90
. K [2vor viakana
Uglpkohidmt g - Vrijeme (min)
» od toga eceri 1.1 Bogato proteinima
52 Umjereni glikemijski indeks
14.1
0.89




HVALA NA PAZNJI!

dr. sc. Bojana Voucko

bvoucko@pbf.hr

Laboratorij za kemiju i tehnologiju zitarica | Laboratory for Cereal Chemistry and
Technology Zavod za prehrambeno-tehnolo$ko inZenjerstvo | Department of Food
Engineering Prehrambeno-biotehnolo$ki fakultet, Sveuciliste u Zagrebu
www.pbf.unizg.hr
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