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- 11. stru€ni skup Funkcionalna hrana u Hrvatskoj h
... Hrzz 04.07.2018, Zagreb d’ prehrambeno
-

biotehnolotki
Hrvatsha zaklada fakultet
za rnanast

Sveuciliste
u Zagrebu

PROSO | HELIDA
Rijetke | zaboravljene
zitarice nasih krajeva

doc. dr. sc. Nikolina Cukelj
Laboratorij za kemiju i tehnologiju Zitarica

RIJETKE ZITARICE

tzv. stare (,,ancient”) zitarice

zZitarice, pseudozitarice i siemenke koje su uglavnom
nepromijenjene tijekom stotina ili tisu¢a godina
percepcija zdravlja > status ,,super hrane” > Cesto cijena
odgovara toj percepciji

sirak, proso (tef), kvinoja, amarant, divlja riza, heljda + stare
sorte psenica (einkorn, emmer, spelta, korasan)
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KARAKTERISTIKE

Dobar izvor razliCitih makro- i mikronutrijenata

UobiCajeno sadrze visoke koliCine bioaktivnih spojeva s
pozitivim uCinkom na zdravlje

Otporni usjevi koji rastu u losijim agrotehnickim uvjetima
(manje plodna zemlja, visoke temperature, malo kise)

Tradicionalna osnovna hrana u slabije razvijenim regijama
svijeta

Nisu podvrgnute znacajnim i namjernim genetskim
promjenama uobicajenima za glavne zitarice
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PROSO

ZajedniCki naziv za zitarice
sithog zrna
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~1/4-1/10 veliCine zrna
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Svijet = 28,357,451 1 -
Indija > 10 mil t
Francuska, Poljska > 40 000 t

Europe, 3%

Americas,
1.10%

Other, 0.012

FIGURE 1 | Worldwide millet production by region, 2014,

Slovenija = 532 t, Hrvatska = 359 t

http://www .fao.org/faostat/en/#data/QC

Oceania, 0.10%
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- “Zitarica siromasnih”

+ Saharske zemlje ovise o prosu i sirku kao glavnim izvorima nutrijenata
->jido 160 kg prosa per capita (Niger)

+ 6. U svijetu

Brojne vrste (11 kultiviranih)

1 2
Biserno (Pearl)  Japansko (Japanese) Talijansko (Foxtail) Krvavo (Fonio)

4 3
| Pfstasto (Finger) Obicno proso (Proso)  Indijsko (Kodo) Etiopsko (Tef)

*are "y
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« prilog, salata, juhe, variva, kase,
kus-kus

* sa psenicnim brasnom - kruh,
tjestenina, tortilje, kolaci, grickalice
i drugi tradicionalni proizvodi

- alkoholna i bezalkoholna pica

+ pahuljice
* hrana za djecu P :

. organic
{5 goodness

AILLET
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Al =aleuronski sloj

F =endosperm skrobni
Pe =endosperm periferni
G =klica

P =perikarp

Sc =skutelum

T =testa (sjemeni omotac)

HRANJIVA VRIJEDNOST — primjer proso Soncek
um miliaceum L.)

(IP-2016-06-3789)
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-... HFZZ ,0d Nusproizvoda u Preradi Zitarica i Uljarica do Funkcionalne
wwasios Hragne Primjenom Inovativnih Procesa”
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Veliki gubitci fijekom
ljustenja (oko 40 %)

Oko 28% ukupnih posija
manje od 500 mikrona

Dobar omjer hranjivih tvari
(aleuronski sloj+klical)

Visoki udio bioaktivnih
spojeva u odnosu na
oljusteno zrno — oko 10 x
vise ukupnih fenolnih
spojeva i oko 3 x jaCe
antioksidacijsko djelovanje

POTENCIJAL POSIJA (< 500 mikrona)

v’ antinutrijeti - inhibitori enzima, fitinska
kiselina, tanini, goitrogeni spojevi, ...
v'stabilnost i oksidacija (visok udio masti)
v'visoka enzimska aktivnost

\ ,Od Nusproizvoda u Preradi Zitarica i Uljarica do Funkcionalne Hrane Primjenom Inovativnih Procesa” (IP-2016-06-3789)

‘.i. Hrzz
Hrvatsha zakiada
7a Tnanast

Ugliikohidrati, RYDiEini, 459

15% prosenog brasna
(disertacija: Sasa Drakula)

50% prosenog brasna kao zamjena za
izino brasno (disertacija: Bojana Voucko)

BEZGLUTENSKI KRUH § PROSOM

= manje reducirajuc¢ih Secera od rize
= slicna temperatura zelatinizacije skroba
kao kod rize
= zahvalniji za proizvodnju kiselog tijesta
= sadrzi mio-inozitole — povecava osjetljivost
na inzulin
= nizi glikemijski indeks od drugih zitarica
(=interakcije proteina-skroba, inhibicija
enzima probave skroba, viakna,

fitokemikalije)
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SADASNJOST | BUDUCNOST PROSA

orcLais|
- Tt 10-15 kn/500 g kasa
16-40 kn/kg brasno

* Bez glutena

&7 ) ORGANICSEMILLETS 2018

INTERNATIONAL TRADE FAIR JANUARY 19-21 BENGALURU PALACE

PO I ISR S

* Mogucnosti organske

proizvodnje
) + Brzo dozrijevanje (oko 100
* Raznolikost dana)
* Potrebna Klimatske promjene
daljnja : ;
istrazivanja

(iskoristivost
posija i cijelog
zrna)

+ PoboljSanje
okusa '
(kultiviranjem) + Unaprjedenje tehnoloskog procesa prerade

HELJDA

= Pseudozitarica

= obicna (Fagopyrum Esculentum) i tatarska heljda (Fagopyrum tataricum)

= Prva kultivacija u Aziji (Kina)

= kratkog perioda rasta, nezahtjevna, prilagodljivost raznim agrotehnickim
uvjetimo (npr. siromasna i kisela tla)> ekoloska proizvodnja

= Najveci proizvodaci 2016:

= Rusija > Kina > Ukrajina > Francuska >
Poljska > Kazahstan > SAD > Brazil > Litva
> Japan

= (Hrvatska na 21 mjestu po proizvodnji od
33 zemlje u kojima je zabiliezen uzgoj)
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ZRNO HELJDE

= Trokutastog oblika
= Sastav oljustenog zrna slican ostalim zitaricama:

= oko 74% probavljivin ugljiikohidrata, 15%
proteina, 2% pepela, 3% masti, 6% viakana
(nas.tv.)

= Antinutrijenti: fitinska kiselina, tanini, inhibitori
probavnih enzima

/= Pozitivan utjecaj na neka kroni¢na oboljenja
poput hipertenzije, hiperkolesterolemije,
dijabetesa i drugih kardiovaskularnin oboljenja

= Tradicionalno u kineskoj medicini (tatarska
heljda)

= Konzumacija: kase, juhe, palacinke, fjestenina
(npr. Japan), Cqj

KARAKTERISTIKE

= Sastav slican ostalim zitaricama, ali... = Polifenolni spojevi

= visi udio lizina od ostalih zitarica (flavonoidi: rutin,
kvercetin, orientin,
izoorientin, viteksin,
mg/100 g Esencijalne aminokiseline izoviteksin)

900

= 1-6% topljivin
ugljikohidrata u obliku
/N fagopiritola

s ( ) = Oko 30% viakana
we topljivog oblika

800

= Nizi Gl - visoki udio
amiloze i otpornog skroba

Cystine Histidine Isoleucin Leucine Lysine Methionine _Phenylalanine  Threonine  Tryptophan Valine

= P3enica cjelovita Bijelo brasno 1 [m_Helida cjelovita
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RUTIN

flavonoid

Heljda glavni prehrambeniizvor: 12-36 mg/100 g
(tatarska 4-8 g/100 g) — no iskoristivost in vivo ovisna o
topljivosti

nutarnje kvarenje, hemeroide (doze 500-2000 mg/d)
Snazno antioksidacijsko djelovanje
Antfimikrobna i antivirusna aktivnost
Anfiupalni uCinak (upalna bolest crijeva)

Antfikancerogeno, antidijabeticko i antialergijsko
djelovanje

USAD-u >800 suplemenata s rutinom > varikozne vene,

)
=

l.lRl’lfN'
Rutin

with Vitamin

Fo fealthy
biood
vessels’
50 TABLETS

L

Secerni alkoholi i galaktozidi
inozitola

povecavaju osjetljivost na
inzulin > kao pomoc u lijecenju
Secerne bolesti neovisne o

inzulinu kao i u fretmanu

policisticnih jajnika

sposobnost snizavanja glukoze u
krvi, krvnog flaka i friglicerida u
krvi N

Hipoglikemijski uCinak je

helide Ll e

posebno dokazan kod tartarske NI/

y oH Ok
chirg-inositol fagopyritol B1 fagogyrilol B2

MIio-INOZITOL, D-kiro-INOZITOL | FAGOPIRITOLI

¢ oM

oM
fagopyritol B3
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PERSPEKTIVE HELJDE KAO
FUNKCIONALNE HRANE

= Bolje iskoristavanje nus-proizvoda (ljuske)

= Daljnja istrazivanja mehanizma i farmaceutskog
djelovanja heljde i pojedinih spojeva

= Razumijevanje glavnih puteva biosinteze rutina i
povecanje njegove biodostupnosti

= Uzgoj sorti s visSim udjelom rutina, a manjim udjelom
antinurijenata

= Osvjescivanje o vaznosti konzumacije

A\

11



15.10.2018.

12



